
8～11尺 

ボディー 
6～7cm

0.8号 

0.4号 
上5～10cm  
下バリ20～40cm

上4号、下2号 

13～15尺 

0.4号 
上5～10cm  
下バリ40～60cm

冬期のへら鮒は 
活性が低下しているので 
動きが鈍い 

上6号、下2号 

長いハリスはエサ
の落下速度が遅く
なるので、動きの
鈍くなったへら鮒で
も追える 

密度の薄いバラケ
エサと一緒にくわ
せエサを吸い込む 

密度の濃い
バラケエサに
は近づかない 

ウ キ 

ボディー 
8～9cm

ウ キ 

道 糸 
0.8号 

道 糸 

ハ リ 
ハ リ 

ハリス 
ハリス 

竿 
竿 

ウキストッパー 

ウキストッパー 

水温が下がる季節はへら鮒の活性も低下し、エサを吸い込む力も弱まるので 
寄せることはもちろんですが、なによりも食わせることに苦労します。 
このような季節はアタリが出るまでに時間がかかるため、 
エサ持ちがよくて吸い込みのよいくわせエサを使ったセット釣りが有効になります。 
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セット釣り　寒い時期のセット釣り 15 2

　寒い季節は魚の活性が低いため、寄

せるまでに時間がかかり、釣り始めてす

ぐにウキが動くことはまれです。このよ

うな場合、エサ持ちがよくて軽く吸い込

みのよい「感嘆」や「力玉」をくわせエ

サを使ったセット釣りが効果的です。なお、

使用する竿や釣るタナを決める場合は、

釣り場の状況に合わせて選択してくだ

さい。 

●寒い時期のセット釣りでは、夏場の食

い渋りと同じく溶けたバラケエサの煙

幕の中にくわせエサを入れて一緒に吸

い込ませますが、冬場のへら鮒は活性

が低いので動きが鈍く、食欲も低下し

ているので積極的に密度の濃いエサ

は食べようとしません。このようなとき

は下ハリスを長くするのが効果的です。

長いハリスは落下速度も遅くなって動きの鈍くなったへら鮒で

も追うことができ、へら鮒が寄りやすい密度の薄いバラケエサ

の中にくわせエサを入れることができます。 

寒い時期のセット釣り 

浅ダナ用の仕掛け チョーチン用の仕掛け 

●エサの作り方ですが、バラケエサの作り方はP12～13、P29

を、「感嘆」の作り方はP12～13を参考にしてください。 

寒い時期のセット釣り 
バラケエサのブレンド例 

ONE POINT
LESSON

　チョーチン用 
●「ＧＴＳ」400cc＋「特Ｓ」400cc＋「バラ
ケマッハ」200cc＋水200cc 
●「へらスイミー」200cc＋水200cc＋「バ
ラケマッハ」400cc＋「段差バラケ」
400cc 
※スイミーの粒と麩の吸水性に違いがある
ので、あらかじめ「へらスイミー」を水で溶
いてから麩エサを加えると均一に混ざりや
すくなります 

　浅いタナ用 
●「新Ｂ」400cc＋「軽麩」400cc＋水
200cc 
●「パウダーベイトヘラ」600cc＋「スーパ
ーＤ」400cc＋水200cc

「感嘆」や「力玉」を 
くわせエサに使った 
セット釣り 



弱いサワリ　　　　　 
竿を戻す 

竿を引いて 
誘いをかける 

竿を戻す 

ウキが立つ ウキがなじんで 
エサ落ち目盛り通過 

竿を戻す一拍おいて〝ツン〟 
アタリがないときは誘いをくり返す 

A B C

ツン 
ツン 

ウキの動きがよい 
ときには必要ない 

竿を引いて 
誘いをかける 

ウキの動きがよい 
ときには必要ない 
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誘いをかけてみましょう 

　釣り始めて最初のうちは魚を寄せることに専念

します。バラケエサのハリ付けは角型でバラけや

すくさせ、初めはトップの先端が沈んでしまってもかまいませ

んから、エサ打ちをくり返します。次にへら鮒が寄ってくるとウ

キがなじむ途中でふわふわとサワリが出るようになります。エ

サの重さでトップが沈みきったら竿を手前に軽く引いて、ウキ

の目盛りを1～2目盛り沈めて竿を戻す〝誘い〟をかけます。

これを10秒間に2～3回行ない、アタリが出なければ仕掛け

を上げてエサを打ち返します。誘いは活性の低いへら鮒の興

味を引かせることが目的です。理想的なアタリは誘いをかけ

て一拍あとにチクッとウキが沈むアタリです。 

使いたいときにすぐに 
使えるくわせエサ「力玉」 

●力玉 

①粒状なのですぐに使えます ②べとつかずハリ付けがしや
すい 

③ハリはしっかり中央に刺し、
ハリ先を出すとへら鮒の掛
かりがよくなります 

④バラケエサは10円
玉より少し小さめくら
いを目安にして丸め、
ハリを押し込みハリ
のチモトをギュッと加
圧します。エサの打
ち始めは角張らせて
魚を寄せてください バラケたエサの煙

幕の中にくわせエ
サが入ります 

冬のセット釣りの基本的なアタリと誘い 

へら鮒釣りの基本テクニック 

わらびウドンタイプの粒状くわせ
エサです。取り出してハリに付け
るだけという手軽さが最大の特
徴で、手にべとつかないのでハリ
付けが簡単です 

誘いのかけ方 

ウキの目盛りが1～2目盛り沈む程度、手首のスナップで竿尻を引き、戻します 

ONE POINT
LESSON


